NUESTRA INVITADA

“Siento mucho orgullo de ser la capitana de la Se-
leccion del DSM, porque son mis Ultimos juegos.
Encuentros como este, nos permiten conocer otras
culturas, hacer nuevos amigos y abrirnos a nuevas
experiencias; y mas estos, particularmente, porque
rednen estudiantes de otros paises”.

Michelle Schmid M.

Capitana Seleccién DSM Juegos Humboldt.

_
El ocio y el descanso

Hacer una pausa y desconectarse de las ac-
tividades académicas es importante para
afianzar el conocimiento. Asi entendemos el
descanso en el Deutsche Schule Medellin.

Inauguramos nuestra Cancha
Polideportiva, un espacio para

el deporte y el sano esparcimiento,
con el Familientag 2023-

Dia de la Familia.
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Habilidades para la vida

Son ciudadanos del mundo aquellos que pue-
den tomar decisiones a conciencia, basadas en
la ética. Mediacion, consejeria y convivencia, fo-
cos para formar en valores.

Museos alemanes en Internet

La tecnologia nos permite conocer lugares re-
motos sin salir de casa. Un listado de museos
alemanes que ofrecen recorridos virtuales. Una
forma diferente de disfrutar en vacaciones.




DIE GEDANKEN SIND FREI - LOS PENSAMIENTOS SON LIBRES

Die grof3e Bedeutung von Freizeit und Erholung

L a importancia del
ocio y el descanso

En nuestra busgueda de formar personas integrales,
damos importancia al ocio para garantizar equilibrio entre lo acadéemico v el descanso.

omos un Colegio campestre, con un Cam-
pus de 75 mil metros cuadrados que nos
permiten aprovechar la naturaleza como

una herramienta mas para el aprendizaje. Contamos
con espacios deportivos y recreativos para que los
estudiantes puedan tener momentos de esparci-
miento. Acabamos de entregar a nuestra Comunidad
Educativa una cancha polideportiva.
Para nosotros es importante que haya equilibrio, que nifios, nifas 'y
jévenes tengan espacios de desconexion para que el conocimiento
pueda ser asimilado. Y es que, cuando el cerebro no descansa en-
tre clase y clase, la atencién se pierde poco a poco, los estudiantes
se vuelven mas dispersos y el interés deja de estar en los conteni-
dos académicos.
Buscamos un ritmo consciente, en equilibrio. Tenemos horas de des-
canso en las que invitamos a que sean nuestros estudiantes quienes
decidan qué hacer: jugar, practicar deportes, conversar, contemplar
la naturaleza, leer un libro, entre otras actividades, porque es esencial
cambiar de lugar, vivir otros espacios, moverse, hacer una pausa ac-
tivay enfocarse en otras actividades diferentes al aprendizaje.
Y sabiendo que el ocio y el juego son importantes, también bus-
camos gue en algunos espacios académicos haya metodologias
ludicas, con juegos de movimiento, de acuerdo con el momento
que viven los estudiantes. Por ello, el juego es uno de los focos
en Kindergarten, pues es la forma en la que entienden el mundo
y aprenden. Asi, se les dan herramientas como juguetes, bloques,
plastilinas, entre otros, para que sean ellos mismos quienes deci-

dan cémo invertir su tiempo.

El ocio y el descanso permiten conocer al otro, interactuar con los

pares, relacionarse en la diferencia y experimentar la realidad que
los rodea. Es la posibilidad de interpretar el mundo y acordar nue-
vas reglas.

Ademas, tenemos una amplia oferta de Actividades de Tiempo Li-
bre (ATL), pensando en garantizar un descanso y una desconexion
del estudio, al tiempo que brindamos momentos de esparcimiento
sano desde lo institucional.

El ocioy el tiempo libre ayudan a fomentar la creatividad, en tanto la
autonomiay la capacidad de decidir qué hacer y como hacerlo ayuda
a que, al crear actividades e inventar juegos, haya un trabajo activo.
Es la busqueda de la respuesta a la pregunta: ;qué hago ahora?

El ocio y el descanso permiten conocer al otro,
interactuar con los pares, relacionarse en la
diferencia y experimentar la realidad que los rodea.

El ocio contemplativo también es importante. A veces, las agen-
das se llenan desde pequefios, se generan cientos de actividades
sin descanso alguno y a muy temprana edad se empieza a vivir el
agotamiento -burnout académico-. Descansar es significativo; es
necesario, incluso, para que el cerebro asimile lo aprendido durante
el dia y cree conocimientos que duran para toda la vida.

Sabemos que el conocimiento va mas alla de un saldn, que se apren-
de en otros espacios y que, muchas veces, lo que nos ensefian los
demas durante el juego y la recreacion puede ser muy potente. El
descanso hace parte esencial del aprendizaje y, por eso, respetamos
esos momentos de juego libre en los que también hay asombro.
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Trascender lo academico

DE NOSOTROS - UBER UNS

FiUr das Leben lernen

Con iniciativas lideradas por la Coordinacion de Convivencia Escolar vy por los
Consejeros, formamos ciudadanos para el mundo con habilidades para la vida.

aria Vélez es estudiante de Klasse 12. Ademas, hace
parte del Programa de Mediadores, una iniciati-

va conformada por 20 estudiantes de Mittelstufe y
Oberstufe, que unen sus esfuerzos con el propdsito de orientar a

Convivencia Escolar se ha creado Te Valoro, una iniciativa que tra-
baja diferentes valores durante el afio y que, ademas, se articula
con las clases de Etica y Valores, con algunos trabajos de los Con-
sejeros y los titulares.

otros compaferos en la sana convivencia.

Con este programa, no solo los mediadores adquieren habilidades
para la vida, sino que, en el mismo didlogo, todos aprenden. Ade-
mas, es su responsabilidad facilitar talleres sobre valores y convi-
vencia, siempre con el animo de prevenir conflictos o de que estos
lleguen a etapas donde la solucién sea dificil de encontrar.

Los mediadores son un puente entre los estudiantes y la Coordi-

nacion de Convivencia Escolar y los Consejeros. “Muchas veces,
podemos alertar sobre situaciones que estan sucediendo, para que
haya una intervencién por parte del Colegio”, explica Marfa quien,
ademas, asegura que para ella es muy importante acompahar a
Sus pares en conversaciones y negociaciones pues, ademas de
aprender, siente que puede aportar y generar valor.

Queremos que los estudiantes puedan
tomar decisiones conscientes y relacionarse
con los otros en cualquier parte del mundo.

El equipo de mediadiores escolares, acompafiados de Elizabeth Mufioz,
Coordinadora de Convivencia Escolar.

Sergio Pareja, Consejero de Mittelstufe, hace énfasis en recordar
que la formacién en habilidades para la vida depende de varios ac-
tores, entre los que se encuentran los Consejeros, los mediadores,
la Coordinacion de Convivencia Escolar, el Comité de Convivencia'y
los profesores titulares, quienes son los que acompanan las clases
de Etica y Valores. “Gracias al trabajo de todos es que podemos
consolidar este gran proyecto”’, concluye.

A lo largo del afio, la Coordinacion de Convivencia Escolar
trabaja los valores del respeto, la responsabilidad, el auto-
control, la honestidad y la solidaridad a través de talleres,
informacion en medios de comunicacién internos, entre

En ese sentido, es la Coordinacion de Con-
vivencia Escolar la encargada de gestio-
nar el Programa de Mediadores y ademas
de articular varios escenarios escolares
alrededor del desarrollo de las habilidades
para la vida o, como también se les cono-
ce, habilidades blandas. Para Elizabeth
Mufioz, Coordinadora de Convivencia Es-
colar, "hacer pedagogia sobre estas habili-
dades, hace parte de la idea que tenemos
en el DSM de formar ciudadanos para el
mundo: queremos que puedan tomar de-

Maria Vélez, estudiante mediadora.

cisiones conscientes, que puedan relacionarse con los otros en
cualquier parte del mundo, que vivan y acepten la diferencia. Estas
habilidades son la base para todo ser humano, permiten guiar el

camino y cémo nos relacionamos con los demas”. Por ello, desde otras actividades.

EL ACOMPANAMIENTO DE CONSEJERIA

S

¥,
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Consejerfa ofrece apoyo, asesoria y acompafiamiento a toda la Comuni-
dad Educativa para reducir los factores de riesgo que afectan la salud;
para promover comportamientos saludables, el desarrollo de habitos
y técnicas de estudio, la solucién pacifica de conflictos, el fomento de
las competencias socioemocionales y para la atencion de crisis y situa-
ciones que alteren la convivencia escolar, entre otros frentes de apoyo
que mejoren la calidad de vida en el Colegio y la productividad acadé-
mica. Teniendo presente el momento formativo que vive cada seccion,
los Consejeros se encargan de hacer acompafiamiento en cuatro areas:
habilidades sociales, redes sociales y manejo de tecnologias de la in-
formacion y comunicacion (TIC), prevencion de adicciones, y desarrollo
afectivo y sexual. De ese modo, de acuerdo con las necesidades de cada
edad, se abordan temas como la amistad, la influencia social, el compa-
fierismo, la empatia, el noviazgo, entre otros.
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Las sesiones de Consejeria son espacios para el desarrollo de habilidades para la vida.




DER WEG IST DAS ZIEL

- EL CAMINO ES LA META

Die Nachhaltigkeit im Blick

Con miras a la inspeccion BLI 3.0 v

articulado con el Schulentwicklungsplan
(Plan de Desarrollo Escolar), los empleados

del Colegio estan participando en la
construccion de un futuro sostenible.

ensar en un Colegio que sea sostenible en el tiempo, es el

objetivo central del Schulentwicklungsplan. Sin embargo,

es preciso resaltar que la construccion de este plan de de-
sarrollo escolar es algo que no puede aislarse de otros procesos aca-
démicos y administrativos que adelanta el Deutsche Schule Medellin.
Sabiendo que la BLI 3.0 (ver recuadro) esta cada vez mas cerca, los
diferentes estamentos del Colegio y Steuergruppe (Grupo de calidad
pedagdgica) pusieron en marcha una metodologia llamada Taller del
Futuro. “Nuestro objetivo es escuchar a todos los empleados del Co-
legio y, con sus ideas, co crear soluciones que permitan que este me-
jore cada vez mas”, explica la profesora Daniela Correa, miembro de
Steuergruppe, quien asegura ademas que, el Taller es un escenario de
confianza, en el que las personas se pueden expresar libremente, para
aportar a la construccion de un mejor Colegio.
El Taller del Futuro permite analizar el presente, priorizar problemati-
cas, proponer soluciones y aplicarlas en el corto y mediano plazo.
“Se trata de un proceso en el que queremos escuchar a las personas
que hacen parte de nuestro Colegio’, explica Anke Kading, Rectora del
DSM. “Muchas veces, las directivas no nos damos cuenta de muchas
cosas que suceden en la cotidianidad. Este es el momento ideal para
conocer las problemaéticas de boca de quien las vive y de escuchar
soluciones que probablemente no hemos pensado’, agrega. “Ademas,
es el momento para reafirmar que el Colegio es una construccion de
todos", afiade Claudia Restrepo, Vicerrectora.
En el Taller, las personas participantes siguieron una metodologia (ver
grafico) y fueron divididas en grupos, para pensar en los siete temas
de la Orientierungsrahmen Qualitdt (Marco de Calidad) de la ZfA: éxi-
tos y resultados del Colegio, cultura de la ensefianza y aprendizaje,
cultura escolar, gestion del recurso humano, gestion de recursos, go-
bierno y gestion de calidad. De este modo, se pretende unir en una
sola vision lo administrativo y lo académico, una de las exigencias de

Pensando en la sostenibilidad

la BLI 3.0. “Esperamos terminar este proceso fortalecidos para la ins-
peccién que se acerca. Haber solucionado algunas problematicas y
ser reconocidos una vez mas como Colegio Aleman de Excelencia en
el Extranjero’, dice la profesora Daniela. “Ademas, que los empleados
aporten sus ideas nos acerca cada vez mas a ser un Colegio sosteni-
ble", puntualiza Anke Kading.

N

La BLI (Bund-Lander-Inspektion) es la inspeccion especiali-
zada mas importante que se realiza en el Colegio. Es hecha
periddicamente por la Agencia Central para los Colegios
Alemanes en el Extranjero (ZfA) a todos los colegios ale-
manes oficiales en el extranjero, que pertenecen al DAS
(Deutsche Auslandsschulen).

Indaga el estado de la calidad pedagdgica, para garantizar
el cumplimiento de los objetivos de calidad en las escue-
las alemanas en el exterior. Se encarga de certificarnos
oficialmente como Colegio Aleman de Excelencia en el Ex-
tranjero. Es un espacio que, ademas, nos permite ver opor-
tunidades de mejora y genera impulsos concretos para el
continuo desarrollo del Colegio. Aprobar la inspeccién es
importante para mantener este reconocimiento y para se-
guir recibiendo el apoyo por parte del Gobierno Aleman.

Taller del Futuro BLI 3.0- 2021/ Zukunftswerkstatt
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en el Extranjero



ATRAPASUENOS - TRAUMFANGER

Wir kehren zuriick auf die Isla Fuerte

Vel d

Tras cinco anos de pausa, este ano Klasse 8 regresa a esta isla del Mar Caribe.

Se mantiene el espiritu solidario.

uando nuestra egresada

de la promocion 2016, So-

fia Fernandez, habla de su
estancia en Isla Fuerte, se emociona
como nunca. Ella estuvo en la Isla en
2010 vy, aunque el tiempo ha pasado,
aun recuerda con muchos detalles to-
das las cosas que alli vivié. Dice que el
viaje le cambid, de cierto modo, la vision
de la realidad. “Es tener contacto con
una comunidad que vive muy diferente
a quienes estamos en la ciudad”, dice.
Ceballos, Director de
Mittelstufe y coordinador del viaje, se

Para Oscar

trata de una experiencia enriquecedora
en la que hay contacto con otras culturas y con un
habitat diferente al acostumbrado. “La preparacion
va muy encaminada a que estén abiertos a la
diferencia, a entender que el estilo de vida en la Isla
es muy diferente al de Medelliny no es que sea mejor
0 peor, sino que, simplemente, es distinto”.
Este afo, el viaje cuenta con el apoyo de Kajuyali,
empresa que a través de viajes y campos de verano
construye un mejor futuro educando a nifios, jévenes
y adultos. “Ha sido un viaje interminable de aprendi-
zaje, exploracion y proteccion del medio ambiente
con miles de kajus y yalis, con los que vivimos aven-
turas y experiencias Unicas de aprendizaje cultural,
social y deportivo’, se lee en el sitio web de esta orga-
nizacion bogotana que opera un campo de verano en
la Isla en las temporadas vacacionales.
Oscar recuerda que hay un componente que destaca
el trabajo solidario: el trabajo que se hace con la Ins-

) SEr i S

Participantes del dltimo viaje a Isla Fuerte hecho en 2018.

titucion Educativa Isla Fuerte. “Se hacen intercambios culturales,
gastronémicos, conversamos”, recuerda Soffa. Este afio, ademas,
gracias a la alianza con Kajuyali, se invitara a que los estudiantes
de la I.LE. hagan parte de las actividades que organiza el campo de
verano, para fomentar la integracion entre el DSM vy los estudian-
tes de la Isla. Otro punto importante es la solidaridad con el medio
ambiente: “cuando estamos en la Isla,

adoptamos una porciéon de manglar
con la idea de limpiarla. Incluso, la ba-
sura recogida sale de la Isla’, explica

La cooperacion solidaria que

existe entre Isla Fuerte vy el

Colegio es permanente.

Oscar. También, el buceo es una forma
no solo de descubrir el mundo submarino sino de hacer conciencia

ambiental. "Cuando buceamos no solo se ven flora y fauna, tam-
bién bolsas y basura; asi, advertimos cémo aquello que hacemos
en la ciudad puede repercutir sobre el medio ambiente en otros lu-
gares’, explica Soffa. Por ello, durante el curso de buceo, que se
hace antes del viaje, se abordan también temas medioambientales
como, por ejemplo, la importancia de los manglares.

as alla del viaje que se hace
cada afio, la cooperacion so-
lidaria que existe entre Isla
Fuerte y el Colegio es permanente. ‘Desde
aca, acompafiamos en muchos procesos
pedagdgicos a los profesores de la isla”,
dice Oscar. Asi, se han compartido meto-
dologfas, materiales e, incluso, en 2020, un
profesor del DSM colaboré con el montaje
de una plataforma digital que les permitie-
ra sequir dictando clase. “Hemos hecho un
acompafiamiento permanente y ahora que
regresamos, podemos estar mas cerca’,
expresa Oscar. Antes que proponer, prefie-
ren escuchar necesidades y, por ejemplo,

este ano una de las mas grandes es un
acompafamiento en el manejo de conflic-
tos: ‘la pandemia y las cuarentenas crea-
ron muchos problemas en la convivencia,
los estudiantes perdieron el manejo social
y nos han pedido apoyo. Ademas de algu-
nos talleres, les queremos compartir nues-
tro Programa de Mediadores, para ver si
tiene sentido para ellos y pueden aplicarlo”,
agrega Oscar.

Regresar a Isla Fuerte, entonces, es la
oportunidad de reencontrarse con la soli-
daridad y de “vivir cosas nuevas, lejos de la
familia, en un ambiente ajeno y diferente,
pero muy enriguecedor”, concluye Soffa.
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Schritt fur Schritt zum Studium in Deutschland

~3s0O a 0aso para cursar
estudios superiores en Alemania

Con la ayuda de Juliana Veélez v Benedikt Weissenburger, de la Oficina de Asuntos Internacionales,
construimos una guia gue puede servir a guienes guieren formarse como profesionales en Alemania.
Se debe tener en cuenta que cada caso es individual.

1. Orientacién

Buscar asesoria desde diferentes puntos de vista. El
primero, el vocacional: de nada sirve elegir una universi-
dad si no se sabe qué carrera se quiere seguir. Una vez
elegidos los estudios, es importante tener clara un area
de formacién profesional. El Deutsche Schule Medellin
tiene varios programas de asesoria para los dos esce-
narios y también eventos como la Feria de Universida-
des Alemanas, encuentros con egresados e, incluso, una
plataforma digital donde es posible obtener mas infor-
macion. Ademas, este proceso es fundamental pues, el
estudiante debe decidir si aplica a una universidad direc-
tamente con su titulo de IB o si prefiere comenzar con un
preuniversitario, para afianzar sus competencias duran-
te uno o dos semestres.

3. Lo econdémico

Antes de empezar con los tramites, hay que revisar la
parte econdmica. El Gobierno aleman pide a los estu-
diantes extranjeros tener una cuenta con 11.000 euros
como garantia de que pueden cubrir sus gastos du-
rante toda la carrera. Esto se puede remplazar por un
compromiso financiero en el que una familia alemana
se comprometa a cubrir los gastos durante esos afios,
si por algun motivo los padres en Colombia no pudie-
ran hacerlo. Es importante aclarar que, en el caso de la
cuenta, el dinero no esta congelado durante la estadia
en Alemania sino que de esta cuenta se le transfiere al
estudiante una duodécima parte cada mes.

5.Visado

Una vez se tenga el visto bueno de la universidad, se
puede proceder con la cita en la Embajada de Alema-
nia para pedir el visado de estudiante. Sin admision
universitaria no es posible aplicar a la visa. Tampoco
es posible hacerlo en Alemania, esto debe hacerse en
el pais de origen.

2.Reflexion
Conviene preguntarse ¢ estoy preparado para vivir solo?
El estudiante debe pensar si tiene la suficiente autono-
mia para decidir sobre su propia alimentacion, pagar
cuentas mensuales de arriendo, hacer diligencias, encar-
garse del aseo de su espacio propio y, ademas, respon-
der a la metodologia y la exigencia que conlleva estudiar
una carrera profesional en Alemania.

4 Elegir la universidad y aplicar
Cuando los pasos anteriores estan seguros, es tiempo

de elegir la universidad. El Bachillerato Internacional (IB)
permite a los estudiantes del DSM entrar directamente a
una universidad alemana, aunque también existe la posi-
bilidad de hacer un preuniversitario en el que se afianzan
conocimientos, interculturalidad e idioma.

UNIVERSIDAD DUAL

La universidad dual es una modalidad que consiste en
contar con el patrocinio de una empresa para poder
estudiar y a la vez trabajar en ella y ser su empleado.
Si esta es la eleccion, hay que tener en cuenta que el
proceso puede tardarse hasta un afo y medio, puesto
gue son las empresas las que toman decisiones frente
a los estudiantes. Por ello, los tiempos son mas largos.
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NOS encontramaos

en familia
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stuvi_mQS
en la Feria
ConoSer

| 15 de abril participamos en la Feria ConoSer,
la muestra comercial mas importante del sector
educativo del Area Metropolitana. Alli estuvimos
junto con importantes instituciones de la ciudad en la
categoria de centros infantiles, colegios y universidades.

| sdbado 6 de mayo, nuestra Comunidad Educativa Deutsche
Schule Medellin se reunié en una jornada de integracién, durante

El evento tenia como objetivo dar a conocer la oferta uno de los eventos mas significativos del Colegio: el Familientag

educativa, brindando al publico visitante toda lainformacién 2023. Contamos con familias de todas las Secciones que pudieron interac-

de los servicios prestados por nuestra Institucion. Padres e tuar y conocerse mejor. Ademas, tuvimos la presentacion de la banda Trilo-

hijos se acercaron para conocer la propuesta educativa del gfa, el influencer aleman Dominic Wolf y los asistentes pudieron degustar

Deutsche Schule Medellin, como una excelente opcion para una amplia oferta gastrondémica, jugar Bingo y disfrutar con juegos infantiles,
| una vida escolar de calidad. cine domo, inflables y retos tradicionales alemanes.

—Oormarse para
la calidad

ace unos dias recibimos la visita del sefior Daniel Bernsen, quien

se desempefia como "Prozessbegleiter” - Asesor de Procesos de

la Oficina Central para los Colegios Alemanes en el Exterior -ZfA-
Zentralstelle fur das Auslandsschulwesen, para la region. El sefior Bernsen
estuvo presente en el Campus, ofreciendo una capacitacion de liderazgo y
asesorando a distintas areas del Colegio sobre los procesos de Calidad, todo
con miras a la préxima inspeccioén BLI 3.0.

Admisiones:_Deutsche Sshule Medellin -Colegio Aleman- @ IsDce:rl;llijfghe
Para nihas y nihos nacidos en 2021 Medellin

. 4%

Mas de 50 afos en la formacion integral de
ciudadanos del mundo, caracterizados por su vision
analitica, critica, internacional e intercultural.

Inscribete desde julio en
nuestras charlas informativas

Contactanos iEscanea para

Q 604 2818811 ext. 131 abrir el chat %
& admisiones@dsmedellin.edu.co en WhatsApp! =i




LEBEN IN DREI FARBEN - LA VIDA EN TRES COLORES

Museos
alemanes
desde casa

Un recorrido por algunos museos
alemanes gue abren sus puertas
de manera virtual a traves de visitas
guiadas en el metaverso.

Bode Museum
Este museo estd en la Isla de los Museos,

de Berlin. En el Bode Museum se encuentran
obras de diferentes épocas y estilos. Entre
ellas, las mas populares son sus colecciones

bizantinas y su numismatica.

Museo de Pérgamo
Junto al Neues Museum, este es el museo
mas importante de la Isla de los Museos, de

Berlin. El Pergamonmuseum es el mas visita-
do de la ciudad y alberga una importante co-
leccién de reconstrucciones arquitecténicas
de antiguas civilizaciones.

El Deutsches Museum de Munich
Cuenta con una de las colecciones de ciencia
y tecnologia méas grandes de todo el mundo.
Se encuentra dividido en cuatro localizacio-

nes diferentes: el edificio principal, el Centro
de Transportes, los Astilleros Aeronauticos y
el Deutsches Museum de Bonn.

La Pinacoteca Antigua de
Munich (Alte Pinakothek)

Abarca desde la época medieval, hasta prin-

cipios del siglo XIX. Es, ademas, la mas im-
portante de las pinacotecas alemanas. Alli se
exponen cerca de 700 pinturas, entre las que
destacan las obras de los primitivos maes-
tros alemanes y los pintores flamencos, ade-
mas de las pinturas italianas, francesas y es-
pafiolas desde los siglos XVI al XVIII.

Museo de Historia Natural
de Berlin
Se trata de una de las instituciones de inves-

tigacion mas importantes del mundo sobre
evolucién bioldgica, geoldgica y biodiversi-
dad. Tiene mas de 30 millones de articulos y
una coleccion Unica de dinosaurios.

Deutsche
Museen von
/Unause aus

Eine FUhrung durch einige Museen
in Deutschland, die ihre Turen der
Virtualitat offnen und so gefuhrte
Besuche im Metaversum anbieten.

Bode Museum

Dieses Museum ist auf der Museumsinsel in Berlin.
Der prachtige Bau des Bode-Museums vereint zwei
Sammlungen: die Skulpturensammlung und das Museum
flr Byzantinische Kunst und das Muinzkabinett. Im
Zusammenspiel mit europdischer Plastik werden Werke
aus verschiedenen Stilrichtungen und Epochen gezeigt.

Pergamon-Museum

Neben dem Neuen Museum ist dieses das
wichtigste Museum der Museumsinsel in Berlin. Das
Pergamonmuseum ist das am meisten besuchte
Museum der Stadt und beherbergt eine wichtige
Sammlung von Architekturaufbauten aus verschiedenen
antiken Zivilisationen.

Deutsches Museum Miinchen

Es beherbergt eine der grofiten Wissenschafts- und
Technikausstellungender Welt. Es ist in vier Teile geteilt:
das Hauptgebadude, das Verkehrszentrum, Flugwerft
Schleiheim und das Deutsche Museum Bonn.

Alte Pinakothek

Sie umfasst Kunstwerke ausgehend vom Mittelalter
bis Anfang des 19. Jahrhunderts. Sie ist aullerdem
die wichtigste Pinakothek in Deutschland. Dort
werden rund 700 Kunstwerke ausgestellt, von denen
besonders die der Alten Meister und der flamischen
Maler hervorstechen, aber auch die italienischen,
franzosischen und spanischen Kunstwerke aus dem
16.und 17. Jahrhundert sind dulberst sehenswiirdig.

Museum fiir Naturkunde

Das "Museum fUr Naturkunde — Leibniz-Institut
fir  Evolutions- und Biodiversitatsforschung" st
ein integriertes  Forschungsmuseum der Leibniz-
Gemeinschaft. Es gehort zu den weltweit bedeutendsten
Forschungseinrichtungenaufdem Gebiet derbiologischen
und geowissenschaftlichen Evolution und Biodiversitéat.
Es besitzt tber 30 Millionen Ausstellungsstticke und eine
Dinosaurier Sammlung, die einzigartig auf der Welt ist.
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Die DSM tragt zurecht das Siegel einer exzellenten Deutschen Auslandsschule

—| DSM lleva con orgullo el titulo de
Excelente Colegio
Aleman en el extranjero”

Oliver Class, Representante Regional para
Sudamerica de la ZfA (Agencia Central Alemana
para Escuelas Alemanas en el Extranjero) estuvo
en el DSM haciendo una visita de seguimiento
entre las BLI 2.0 v 3.0. Hablamos con él.

11

DSM: ;Cual fue el objetivo de su visita al Colegio?

Oliver Class: "Esta visita de balance es una inspeccion que ha-
cemos entre dos inspecciones BLI (Bund-Lander-Inspektion). El
objetivo es dar retroalimentacién al Colegio sobre como se estan
mejorando los aspectos evaluados en la BLI 2.0 y como se vienen
desarrollando algunos puntos que seran revisados en la 3.0. En la
pasada inspeccion se habia determinado un resultado y se habian
hecho algunas sugerencias sobre como debe continuar desarro-
llandose el Colegio. En esta visita de balance miramos como va ese
desarrollo para dar una retroalimentacion de lo positivo y sefialar
aquellas cosas que tienen potencial de mejora”.

DSM: ¢El Deutsche Schule Medellin es un excelente Colegio
Aleman en el extranjero?

Oliver Class: "jSi' y en mi visita he podido ver que el Colegio lleva
este titulo con justificacion”.

DSM: ;Cual fue su primera impresion?

Oliver Class: “Fue muy bueno ver como el Gobierno Escolar; es de-
cir, la Direccién Administrativa y Financiera, la Rectoria y la Junta
Directiva, trabajan en equipo con objetivos claros y tienen claridad
de cémo debe desarrollarse el Colegio. También los padres, emplea-
dos y estudiantes afirmaron que se sienten satisfechos, contentos
y a gusto, lo que refleja un excelente clima de trabajo en el Colegio.
El aprendizaje del idioma aleman es un enfoque valioso. Ademas,
se evidencia que para los miembros del Colegio es importante pro-
mover la cultura alemana y su idioma.

DSM: ;Qué se puede mejorar?
Oliver Class: “Hay pequefieces que pueden ser implementadas; por ejemplo, se podrian
poner todas las sefializaciones en aleman y se puede sequir trabajando en el concepto de
diferenciacion. Pero es claro que hay mas aspectos positivos que negativos. Hay elemen-

“Es muy bueno ver que el tos que son admirables, ya que en otras instituciones no son manejadas de igual forma”.
Gobierno Escolar trabaja en
equipo con objetivos claros v DSM: ;Cual es el objetivo de los Colegios Alemanes en el extranjero?
tienen claridad de cémo debe Oliver Class: ‘Preparar a los jévenes para la vida, pero también transmitir la cultura y len-
desarrollarse el Colegio”. guaje alemanes. Ademas, prepararlos para un estudio universitario en Alemania, sin impor-
Oliver Class, Representante tar si en el futuro se quedan alli o regresan a sus pafses de origen”.
Regional para Sudamérica
de la ZfA (Agencia Central DSM: ;Por qué es importante la cooperacion entre Colegios Alemanes en el extranjero?
Alemana para Escuelas Oliver Class: “Las redes que forman los colegios son importantes, porque permiten que
Alemanas en el Extranjero). haya un aprendizaje de experiencias exitosas y, al mismo tiempo, que los estudiantes pue-

dan hacer intercambios culturales y reconocerse como representantes de un Colegio Ale-
man en el extranjero”.
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Gesunde Ernahrung in den Ferien

imentacion _Sa\udable en
vacacCiones

En tiempos de descanso es importante no descuidar la alimentacion de la familia.
Consultamos con Gemma Lopez, Enfermera del Deutsche Schule Medellin, algunos
CONSejOs para comer bien en vacaciones vy, tambien, en la vida cotidiana.

1. Una alimentacion saludable debe tener
alimentos de todos los grupos: proteinas;
carbohidratos como granos, frutas y ver-
duras; y grasas. Esto garantiza un buen
desarrollo fisico, mental y social.
2. El plato saludable deberia contener
un 25 % de proteinas animales o vege-
tales; un 25 % de carbohidratos, ojala
complejos como la yuca, la avena o la
quinua; y un 50 % de frutas y verduras.
No se pueden olvidar grasas saludables
como el aguacate, el aceite de oliva o los
frutos secos.

Receta
Bolitas de avena y miel. Una fuente saludable de energia
para la lonchera.

Ingredientes

+ 1/2banano en puré.

+ 1/3 detaza de avena.
1/2 taza de miel de abejas.

+ 1 cucharada de cacao en polvo.
1 cucharadita de canela.

+ 1 cucharadita de esencia de vainilla.
1/4 de taza de frutos secos picados.

Preparacion

1. Integrar todos los ingredientes y refrigerar por 15 min.
2. Formar bolitas.

3. Hornear por 30 minutos a 160°C o llevar a la Air
Fryer por 10 minutos a 180°C.

Kontaktlinsen: Eine deutsche Erfindung

Lentes de contacto: un invento aleman

A fines del siglo XIX, un oftalmdlogo aleman llamado Adolf Eugen Fick fue pionero en la idea de corregir la
vision utilizando lentes de contacto. Estos estaban hechos de vidrio soplado y se colocaron directamente

sobre la cérnea.

Los primeros lentes de contacto no eran muy comodos ni practicos: no se adaptaban a los ojos de los pacientes
y se movian con facilidad, lo que causaba molestias y problemas de vision. A pesar de sus limitaciones, sentaron
las bases para el desarrollo posterior de esta tecnologia. En 1936, el éptico aleman Dr. Otto Wichterle desarrolld
los primeros lentes de contacto de hidrogel. Estos estaban hechos de un material suave y flexible llamado po-
linidroxietilmetacrilato (HEMA), que permitia que el oxigeno pasara a través de ellos y llegara a la cérnea. Este
desarrollo fue un hito importante, ya que mejoraron significativamente la comodidad y la seguridad de los usua-

rios pues, eran mas faciles de adaptar a los ojos y permitian un uso prolongado sin causar demasiadas molestias.

3. Bajar el consumo de carbohidratos. Cuando se
esta en crecimiento se necesitan carbohidratos
como fuente de energia; sin embargo, el aztcar
de las frutas es una buena fuente de ésta. Tam-
bién se recomiendan los frutos secos.

4. Decirles no a los alimentos procesados. Evitar

al maximo todos los alimentos que vengan en
paquetes o que tengan ingredientes dificiles de
leer. Esto incluye, también, los jugos de caja.

5. Sustituir los postres. Esta bien comerse un dulce
de vez en cuando, pero no incluirlos en la dieta
todos los dias. En cambio, se pueden remplazar

por frutas enteras o picadas.
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Curiosigdades gdel aleman

Crucigrama

Vertikale / Verticales

3. Vorname des Bundeskanzlers / Nombre del
Canciller Aleman
Typische deutsche Wurst / Salchicha alemana tipica

4. Nachname der deutschen Botschafterin in
Kolumbien / Apellido del embajador Aleman en
Colombia

5. Gerat zum Schreiben / Aparato para escribir

6. Bayerische Automarke / Marca de Carros Baviera

7. Produktionsstatte von Porsche / Ciudad natal de
Porsche

8. Erstes Auto mit Massenproduktion / Primer carro
producido en masa

10. Berihmte deutsche Formel 1 Rennstrecke /

Famosa pista alemana de F1

Horizontal / Horizontales

1. Hauptstadt von Deutschland / Capital de Alemania

9. Das alteste Bauwerk Deutschland / La
construccion mas antigua de Alemania

11. Berlihmter deutscher Formel 1 Rennfahrer /
Famoso conductor de F1 aleman

12. Deutscher Gewinner des Literatur Nobelpreises /

Ganador aleman de premio Nobel

Die L&sung finden Sie auf Seite 12

Encuentra la solucién en la pagina 12

by Sofia Ldpez Quintero, 7D.

Nutzung der freien Zeit in der Schule

Use of free time at school

tudents at the German School of Medellin

love to play a large variety of sports, such

as swimming, soccer, tennis, basketball,
athletics, gymnastics, skating, and a lot more. But
today | will talk about what we students like to do in
our free time at school.
Volleyball is one of the most popular sports at the
school, and students here spend their recesses
playing it on school campus, whether it is at the
coliseum, or at the central tree or any spare spot of
ground where they can play. Students will use it not
only to play volleyball but also all kinds of different
outdoors sports or games.
Looking at it from my personal perspective, volleyball
hasbeen awonderful sporttoplay andlearn, | have had
lots of help from friends, family and sports teachers
who have helped me with my progress playing the

sport. Another immense help with my journey of
playing volleyball has been the “Interclasses”, which
consist of teams made up of each class, competing in
a variety of sports and getting together to play against
each other at lunch hour.

However, sports are not the only activity that students
do to spend their free time during recess, other
activities like reading, playing tag, talking to friends,
walking around the school, watching a sporting
game between students, watching a movie with your
friends and others, are also enjoyed during recess.
Finally, the pointlam trying to makeis that volleyball
is a great activity to do at school, amongst many
other activities. Whether you are bored or have
nothing to do in your recess, it is a great alternative
to avoid using electronic devices or not interacting
with your friends.
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Wir machen bei den Humboldt Spielen mit

Participamos en 10s
Juegos Humboldt

os Juegos Humboldt nacieron en el afio
1981 como una iniciativa del Colegio Ale-
man Humboldt de Guayaquil, Ecuador,
para propiciar un intercambio deportivo y cultural en-
tre los estudiantes de los colegios alemanes de la Re-
gion Andina. Se realizan cada dos afios en diferentes
paises, como sede, y participan los Colegios Alema-
nes de Ecuador, Bolivia, Venezuela, Colombia 'y Peru.
Este afio, el Colegio Andino de Bogota fue la sede y
alli estuvimos participando con nuestra Seleccion.
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Nuestra delegacion participd en las disciplinas de atletismo, natacién y voleibol y dejé muy en alto el nombre del Colegio en los XXI Juegos Alexander von Humboldt, en Bogota.

LOSUNG DES KREUZWORTRATSELS AUF SEITE 11/ SOLUCION AL CRUCIGRAMA DE LA PAGINA 11
1. Berlin; 2. Bratwurst; 3. Olaf; 4. Schuegraf; 5. Stift; 6. BMW; 7. Zuffenhausen; 8. Benz Velo; 9. Amphitheaterintrier; 10. Nurburgring; 11. Michael Schumacher;
12. Hermann Hesse



